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1 Einleitung

In der heutigen Zeit sind unsere Kinder einem grofRen Druck ausgesetzt. Viele Eltern haben
schon im Kleinkinderalter den Anspruch, dass sie still sitzen kdnnen, sich den Anforderungen
immer und Gberall anpassen, nicht negativ auffallen und im richtigen Moment das Richtige
machen. Leider zieht sich dieser Leistungsdruck weiter, denn im Kindergarten kommen di-
verse Therapien dazu. Einmal pro Woche kommt die Logopadin, die Bewegungstherapeutin
oder sie gehen in die Psychomotorik. Viel Zeit zum Spielen, in eigenen Fantasien zu schwel-
gen oder die Kreativitat auszuleben bleibt da leider kaum noch.

1.1 Personlicher Bezug

Ich war ausbildungsbedingt sehr von der Schulmedizin gepragt und musste die Wirkung der
atherischen Ole zuerst erfahren. Ich war begeistert wie wirkungsvoll sie sind. Mein erster be-
wusster Kontakt war als ich zur Geburt ein ,,Einleitungsol”“ von meiner damaligen Hebamme
erhalten hatte. Ich habe meinen Bauch damit eingerieben und das Baby kam in Kiirze zur
Welt. Zufall?? Also habe ich das Ol meiner Kollegin weiter gegeben welche ebenfalls ein Kind
erwartete. Das selbe Prozedere: Bauch einmassiert...und Schwubs, das Baby war da. So be-
gann ich mich intensiver damit zu befassen und wurde immer wieder aufs Neue lberrascht.

Wir versuchen unsere Kinder so gut es geht ohne Leistungsdruck zu erziehen. Sie sollen viel
Raum fir ihre Geflihle und Kreativitat haben. Aber auch den Drang zur Bewegung sollen sie
ausleben diirfen. Im Vertrauen auf die Wirkung der Ole haben wir uns schon friih nach der
Geburt unserer ersten Tochter entschieden, dass wir unseren eigenen Kindern nie Ritalin
(Wirkstoff: Methylphenidat) geben wollen.

Ich entschied mich meine Studie tiber ADHS zu schreiben, als mir bewusst wurde, wie viele
Kinder in unserem direkten Umfeld die Diagnose ADHS haben und mit Methylphenidat be-
handelt werden. Dies machte mich betroffen. Eine Nachbarin welche wusste dass ich eine
groRe Begeisterung fiir Ole habe, fragte mich, ob ich fiir ihren 8. jahrigen Sohn eine Mi-
schung machen wiirde. Wegen des ADHS sei er immer sehr unruhig, kdnne sich nicht kon-
zentrieren, am Abend lange nicht einschlafen und dafiir mag er am Morgen nicht aus dem
Bett. Ich freute mich sehr Gber das mir entgegengebrachte Vertrauen. Also habe ich mit ihm
zusammen eine Ol-Mischung gemacht, mit welcher ihn dann seine Mutter jeweils massierte.
Schon kurz nach dem Beginn der Massage konnte er schneller einschlafen, fuhlte sich am
Morgen wieder erholt und war ruhiger geworden. Diese Wirkung hat mich so fasziniert, dass
ich beschloss, dieses wichtige Thema aufzunehmen und genauer zu durchleuchten.

2 Krankheit oder Symptom?

Diese Frage kann nicht abschlielend beantwortet werden, da es sehr unterschiedliche Aus-
pragungen von ADHS gibt. Manche Betroffene welche nur eine leichte Form haben, sehen
ADHS nicht als Krankheit oder Beeintrachtigung. Betroffene welche ausgepragte Symptome
zeigen, sehen sich moglicherweise als Krank und leiden darunter.
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3 Theorie

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung

ADHS steht fiir Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung. Dies ist eine Stérung, wel-
che sich bereits im friihen Kindesalter manifestiert. Es besteht eine Beeintrachtigung in den
Bereichen Aufmerksamkeit, Impulsivitat und Hyperaktivitat.

3.1 Grundmerkmale
Die Symptome fiir ein ADHS sind:

Mangel an Ausdauer bei einer Beschaftigung und die Tendenz, Aktivitdaten zu wech-
seln, bevor man sie beendet hat.

Impulsive Charakterziige mit schlagartigen verbalen oder motorischen Handlungen,
die nicht mit unseren Sozialkompetenzen vereinbar sind.

Rastloses Verhalten insbesondere mit der Unfahigkeit, stillsitzen zu kénnen.

Zusammengefasst bedeutet das: die Kernsymptome von ADHS sind: Unaufmerksamkeit, Hy-
peraktivitat und Impulsivitat.

ADHS ist in unserer heutigen Zeit die haufigste Verhaltensstérung bei Kindern und Jugendli-
chen welche mit 5.9 bis 7.1 % beziffert wird.

Je nach Literaturangaben wird beschrieben, dass 50 - 80 % mehr Jungen als Madchen betrof-
fen sind. In Verlaufsstudien wurde auRerdem aufgezeigt, dass noch 40-80 % der Jugendli-
chen welche als Kinder ADHS prognostiziert bekommen haben ein ADHS besteht und immer
noch bei mindestens 30% der Erwachsenen ein ADHS existiert. Bei Kindergartenkindern do-
minieren hyperkinetische Stérungen, mit zunehmendem Alter wird diese jedoch von der
Aufmerksamkeitsstérung abgelost.

Neben dem Krankheitsbild ADHS gibt es auch noch das ADS (Aufmerksamkeitsdefizitsto-
rung). ADS wird bei Betroffenen ohne Hyperaktivitat verwendet, welche haufig bei Erwach-
senen der Fall ist.

Die Ursache von ADHS ist momentan noch nicht vollstandig klar, jedoch begtinstigen die Er-
nahrung, Umwelteinfliisse, die erbliche Disposition und verschiedene soziale Faktoren aus
unserem Umfeld den Symptombeginn, bez. Symptomverlauf. Betroffene stehen unter einem
groRen Druck und da sie Angst haben in der Schule oder im Beruf zu versagen, kommen oft
auch psychische Stérungen dazu.

3.2 Diagnostik

Bevor mit einer ADHS Behandlung begonnen werden kann, muss eine fundierte, klinische Di-
agnose erstellt werden. Dies geschieht durch einen Kinderarzt, Kinderpsychiater oder Kinder-
psychotherapeuten. Die Diagnose sollte aus Fragebdgen, Intelligenztest, Beobachtungen und
Analyse des Umfeldes und des Verhaltens des Betroffenen geschehen. Auch EEG (Elektroen-
zephalografie), MRT(Magnetresonanztomographie) sollten zur Diagnosestellung dazugeho-
ren. Leider muss davon ausgegangen werden, dass die Diagnose viel zu oft und voreilig ge-
stellt wird.
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3.3

Kriterien zur Diagnosestellung von ADHS

Unaufmerksamkeit:

Dauer: Mindestens ein halbes Jahr lang und im Minimum sechs der folgenden Symptome
von Unaufmerksamkeit welche nicht dem Entwicklungsstand des Kindes entspricht, zu ver-
einbaren oder in unangemessenem Ausmass ist.

R D O -

Die Kinder sind unaufmerksam und machen Genauigkeitsfehler bei den ihnen aufge-
tragenen Arbeiten oder Aktivitaten.

Sie konnen die Aufmerksamkeit bei den Aufgaben oder Aktivitaten nicht aufrecht-
erhalten.

Sie hoéren haufig nicht, wenn man ihnen etwas sagt.

Sie kdnnen Aufgaben oder Arbeiten nicht ausflihren oder erfillen.

Die Kinder haben es schwerer, Aufgaben oder Aktivitdten zu organisieren.
Aufgaben welche kognitives Durchhaltevermoégen voraussetzten, werden haufig ge-
mieden.

Die Kinder verlieren oft wichtige Gebrauchsgegenstande, zum Beispiel ihre Schulbi-
cher, Schliissel oder Spielsachen.

Sie kénnen sehr schnell abgelenkt werden.

Die Betroffenen sind haufig vergesslich.

Uberaktivitat:

Dauer: Mindestens ein halbes Jahr lang und im Minimum drei der folgenden Symptome von
Uberaktivitidt welche nicht dem Entwicklungsstand des Kindes entspricht, zu vereinbaren o-
der in unangemessenem Ausmass ist.

> X X X %

Die Kinder kdnnen nicht still auf einem Stuhl sitzen, oder zabbeln mit den Handen
und Fissen.

Die Betroffenen stehen immer wieder auf und verlassen ihren Platz obwohl sie wis-
sen, dass sie dies nicht sollen, zum Beispiel im Klassenzimmer.

Sie laufen oder klettern in allen moglichen unangepassten Situationen, bei Erwachse-
nen dussert sich dieser Punkt mit einer inneren Unruhe.

Die Kinder sind bei Aktivitaten sehr laut und haben Schwierigkeiten bei leisen und ru-
higen Beschaftigungen, zum Beispiel beim lesen oder zeichnen.

Sie haben ein pausenloses Bediirfnis, sich Gibermassig motorisch zu bewegen, wel-
ches nicht beeinflussbar ist.

Diplomarbeit Aromatherapie Sela Zentrum GmbH Katya Held Seite 5



Dauer: Mindestens ein halbes Jahr lang und im Minimum eines der folgenden Symptome
von Impulsivitat welche nicht dem Entwicklungsstand des Kindes entspricht, zu vereinbaren
oder in unangemessenem Ausmass ist.

pig Die Kinder beantworten oft Fragen ohne diese bis am Schluss angehort zu haben.

PAq ADHS betroffene Kinder kénnen oft nicht warten bis sie an der Reihe sind, zum Bei-
spiel im Turnen oder spielen.

W Sie unterbrechen oder stéren andere im Gesprach oder im Spiel.

W Sie reden Ubermadssig viel.

Der Beginn der ADHS Symptomen beginnen vor dem siebten Lebensjahr.

Die Kriterien sollten in mehr als nur in einer Situation bestehen. Die Symptome sollten zum
Beispiel in der Schule plus zu Hause vorhanden sein.

3.4 Behandlung

Das Ziel einer Behandlung ist immer, die individuellen Fahigkeiten aufzubauen, vorhandenes
Potenzial auszuschoépfen und Stérungen welche sich negativ auswirken zu behandeln.

Die Behandlung hat am meisten Erfolg, wenn sie ganzheitlich durchgefiihrt wird, wie zum
Beispiel mit Psychotherapie, Ergotherapie, Psychomotorik oder Medikamentos.

ADHS betroffene Kinder leiden haufig unter den verschiedenen Therapien welche sie neben
der Schule bewaltigen missen. Psychotherapie, Logopadie, Ergotherapie, Psychomotorik, in-
tegrative Forderung und vielen anderen. Auch der soziale und schulische Druck, immer leis-
tungsfahig und angepasst zu sein, Uberfordert sie oftmals.

Leider ist es in unserer heutigen Zeit so, dass sich unsere Kinder nicht mehr austoben kon-
nen und ihre Energie nicht mehr kindsgerecht ausleben diirfen / konnen. Jungs zum Beispiel
wollen sich raufen, schreien, rennen, ihre Grenzen und Krafte auslotsen. Dies bedeutet aber
viel Verstandnis von uns Erwachsenen.

Ich kritisiere nicht die Therapie mit Methylphenidat, im Gegenteil, gezielt eingesetzt ist es
wohl sehr hilfreich und wertvoll.

3.5 Medikation

In den meisten Fallen wird den Betroffenen eine medikamentdse Therapie verschrieben. Ziel
der Behandlung ist es, hyperkinetische Symptome zu mindern, jedoch die Konzentration, die
Aufmerksamkeit und die Selbststeuerung zu optimieren und zu verbessern.

Hauptsachlich werden Medikamente eingesetzt, welche die Wirkung der Neurotransmitter
(Botenstoffe) Dopamin, Noradrenalin und Serotonin verstarken. Jedes der drei Katechola-
mine hat eine andere Wirkung.
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3.6 Wirkung Neurotransmitter

Neurotransmitter sind Botenstoffe welche an den Synapsen eine Erregung von einer Nerven-
zelle auf eine andere Zelle Gbermitteln. Je nach Transmitter werden unterschiedliche Erre-
gungen Ubermittelt und anschliessend ausgefiihrt.

3.6.1 Wirkung Serotonin

Das Serotonin reguliert das Herz-Kreislauf-System, hat eine unmittelbare Auswirkung auf die
Blutgerinnung und daher auch auf die Wundheilung. Im Magen-Darm-System reguliert es die
Peristaltik. Es hat einen Einfluss auf den Nervus vagus, ist flr die Temperaturregulation, flr
den Schlaf, das Sexualverhalten und die Hormone verantwortlich. Zu den bekanntesten Wir-
kungen des Serotonins gehort die Auswirkung auf die Stimmungslage, es wird daher oft als
Gliickshormon bezeichnet.

3.6.2 Wirkung Noradrenalin

Das Noradrenalin ist flir die Kontraktion der Blutgefaf3e verantwortlich und die dadurch re-
sultierende Blutdrucksteigerung sowie die Senkung des Pulses. Es fordert aber auch die Auf-
merksamkeit, die Wachheit und die Konzentration. Es ist auch fiir die Steuerung des Appetits
verantwortlich, fir die Motivation und die Motorik.

3.6.3 Wirkung Dopamin

Das Dopamin steuert die extrapyramidale Motorik. Es beeinflusst die Wahrnehmung, die Ge-
flihle und hemmt die Prolaktinausschittung. Es reguliert auBerdem die Durchblutung der
Bauchorgane, bremst die Magenentleerung und es verstarkt das Gefiihl von Gliick und
Freude.

Als medikamentose Therapie werden seit Mitte der 1950er Jahren Methylphenidat und das
Amphetamin eingesetzt. Es werden aber auch Antidepressiva verwendet, welche auf den
Dopamin- oder Noradrenalinhaushalt wirken.

3.7 Methylphenidat

Methylphenidat ist ein selektiver Noradrenalin- und Dopamin-Wiederaufnahmehemmer.
Dieser hemmt die Wiederaufnahme von Dopamin und Noradrenalin in die Prasynapse und
erhoht so deren Konzentration im synaptischen Spalt. Es wird seit 1959 eingesetzt und ist im
Rahmen der Kurzzeitwirkung umfangreich untersucht worden. Langzeitanwendungen wer-
den kontrovers diskutiert, bisherige Studien mit Kontrolltomographien haben aber keine Be-
eintrachtigung der Gehirnentwicklung durch Methylphenidat ergeben. Trotzdem sollte der
Wirkstoff nur nach sorgfaltiger arztlicher Indikationsstellung im Rahmen eines Gesamtbe-
handlungskonzeptes verordnet werden Methylphenidat wird unter den Handelsnamen Rita-
lin, Medikinet, Concerta und vielen weiteren vertrieben. Alle diese Praparate enthalten den-
selben Wirkstoff, jedoch gibt es Unterschiede wie z.B. bei den Fill- und Zusatzstoffen. Das
bekannteste Praparat Ritalin hat beispielsweise eine andere Wirkdauer als Concerta oder
Medikinet retard, denn bei retardierten Medikamenten wird der Wirkstoff zeitversetzt und
kontinuierlich tGber den Tag an den Korper abgegeben. Das kann sich je nach Patient unter-
schiedlich auswirken; Wirkung und Nebenwirkung sind daher zu kontrollieren, um gegebe-
nenfalls ein anderes Prdparat zu wahlen. Mit seinem Wirkungsmechanismus, ahnelnd Me-
thylphenidat dem Kokain. (wikipedia)
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3.8 Amphetamin

Amphetamin, ist eine synthetisch hergestellte Substanz aus der Stoffgruppe der Phenylethyl-
amine. Sie wird in der Pharmazie als Arzneistoff verwendet und ist Bestandteil nicht-halluzi-
nogener euphorisierender Drogen (umgangssprachlich Speed).

Amphetamin ist die Stammverbindung der Substanzklasse Amphetamine, der etliche weitere
psychotrope Substanzen angehoren, unter anderem Methamphetamin und das in der Natur
vorkommende Ephedrin. Es ist ein Stimulans und indirektes Sympathomimetikum, d. h. es
regt die sympathischen Teile des vegetativen Nervensystems an. (wikipedia)

Amphetamin wird in Kombination mit einem Methyphenidatpraperat oder als alleinige The-
rapie eingesetzt.

4 Umsetzung

Damit ich die gewiinschte Wirkung der dtherischen Ole bei Betroffenen mit ADHS eruieren
kann, habe ich zuerst eine Mischung zusammengestellt, welche meiner Meinung nach gut
geeignet zur Symptombehandlung bei ADHS ist. Meine Nase fand den Duft der Mischung
nicht unbedingt angenehm. Aber als ich die fertige Olmischung verschiedenen ADHS betrof-
fen Kindern zum riechen gab, waren alle begeistert.

Ich habe 10 Olmischungen mit Fragebogen und Tagebuch verschickt, leider habe ich nur ge-
rade 4 Fragebogen zuriick erhalten. In meinem Umfeld habe ich dazu die Erfahrung gemacht,
dass einige Eltern zwar das Ritalin nicht gerne abgeben, trotzdem die Massage nicht versu-
chen wollten. Beim Nachfragen wahrend der Behandlung habe ich von zwei Mittern die
Riickmeldung erhalten, dass die Kinder zwar die Massage lieben, aber es ihnen zu anstren-
gend sei, die Kinder jeden Abend zu massieren und sie daher die Behandlung abbrechen
wirden. Von den letzten vier Familien habe ich leider nie etwas erfahren.

5 Verwendete Ole der Mischung

Die Aromatherapie bietet bei der Behandlung von ADHS-Betroffenen sehr gute Ole, welche
dem Methylphenidat sehr dhnlich sind.

Fiir meine Mischung habe ich hauptsichlich Ole ausgesucht, welche Methylantranilat enthal-
ten.

Auf der unterstehende Tabelle von Eliane Zimmermann kann man sehr gut die Ahnlichkeit
der chemischen Strukturen erkennen.

http://blog.aromapraxis.de/2011/01/31

Diplomarbeit Aromatherapie Sela Zentrum GmbH Katya Held Seite 8



5.1 Petit grain Mandarine; Citrus reticulata

Rautengewdchs
Pflanzenteile: Blatt und Zweige

Herstellungsverfahren: Wasserdampfdestillation

Das ruhe- und energievolle Ol

Das Petit grain Mandarine wird aus den jungen Zweige
und jungen Blatter des Mandarinenbaums gewonnen.
Wegen seines hohen Methylantranilatgehalts von mehr
als 50 % ist es eines der stresslésendsten Ole oder wirkt
super bei Schlafstorungen. Da der Monoterpengehalt
auch in etwa gleich hoch ist wie die aromatischen Ester,
hat das Petit grain Mandarine eine regulierende Wirkung
auf verschiedene Funktionsabldaufe im Kérper; zum Bei-
spiel bei Erschépfung wird man dank dem Ol energievol-
ler und bei Hyperaktivitit schenkt einem das Ol Ruhe.

Korperliche Wirkung: spasmolytisch, antiphlogistisch, entspannend, harmonisierend.

Korperliche Indikation: bei Hypertonie, Tinnitus, Herzbeschwerden ohne organische Ursache.

Psychische Indikation: bei stressbedingten Erkrankungen, Schlafstérungen, Unruhe, Dis-
stress, Burn-out-Syndrom.

Psychische Wirkung: stresslésend, schlafférdernd, anregend-beruhigend.

Inhaltsstoffe:
Aromatische Ester: 50 %, vor allem Methylantranilat

Monoterpene: 45 bis 50 %
Sesquiterpene: bis 3 %
Sesquiterpenoxide: bis 0.5 %
Ether: bis 0.5 %
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5:2 Mandarine; Citrus reticulata

Rautengewachs
Pflanzenteil: Fruchtschale

Herstellungsverfahren: Pressung

Das Kinderol

Das Mandarinendl ist haufig das Lieblingsol von kleinen
Kindern. Es vermittelt mit seinem siissen Duft das Gefihl
von Geborgenheit und beruhigt bei Stress und Unruhe.
Weihnachtszeit ohne Mandarinenduft ist nicht vorstellbar.
Es vermittelt mit seinem lieblichen Duft Sicherheit, beru-
higt bei Stress und bei Unruhe. Der Duft ist so verlockend,
dass das Ol schnell (iberdosiert wird und wirkt dann un-
glicklicherweise paradox.

Korperliche Indikation: Magenschmerzen, Obstipation,
Verdauungsstorungen. Es wirkt antiseptisch, entkrampfend und immunstimulierend.

Psychische Indikation: bei Unruhe, nervose Anspannung, Disstress, Schlafstérungen, Reizbar-
keit und bei Angsten.

Nebenwirkung: bei oxidiertem Ol kann es zu Hautreizungen kommen.

Inhaltsstoffe:
Monoterpene: 90 bis 95 %

Monoterpenaldehyde: bis 1.5 %
Sesquiterpenaldehyde: bis 1 %

Sesquiterpene: bis 1%

Monoterpenole: 0.5 bis 1 %

Aromatische Ester : bis 0.85 % Methylantranilat

Cumarine: in Spuren
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5.3 Bergamotte Citrus bergamia

Rautengewachs
Pflanzenteil: Schale

Herstellungsverfahren: Pressung

Waiarme fiur die Seele

Das Bergamottedl ist eines meiner personlichen Lieblings-
olen. Es bringt Sonne, Heiterkeit und Freude in die Seele. Es
ist das einzige Agrumendl in dem nicht Limonen sondern Li-
nalool und Linalylacetat dominieren.

Korperliche Wirkung: stark antibakteriell, antiviral, antiseptisch, fiebersenkend, spasmoly-
tisch, immunstimulierend.

Korperliche Indikation: bei Halsschmerzen, Fieber, Kopfschmerzen, Cystitis, Menstruations-
beschwerden, Lymphstau nach Mammaablatio.

Psychische Wirkung: anxiolytisch, stimmungsaufhellend, stimulierend bis entspannend.

Psychische Indikationen: bei Konzentrationsstorungen, Disstress, bei Unruhe und Nervositat.

Inhaltsstoffe:
Ester: 30 bis 45 %

Monoterpene: 30 bis 45 %

Monoterpenole: 10 bis 25 %

Monoterpenaldehyde bis 5%

Cumarine: bis 5 %

Sesquiterpenole: bis1 %

Sesquiterpene : bis 1 %

Sesquiterpenketone und —Aldehyde : in Spuren
Aromatische Ester: in Spuren, vor allem Methylantranilat

Jasmon und Indol in geringen Spuren
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5.4 Vanille; Vanilla planifolia

Orchideengewachse
Pflanzenteil: Schoten

Herstellungsverfahren: Extraktion

Kindheitserinnerungen werden wach

Schon die Muttermilch riecht nach Vanille, daher erinnert

er uns stark an unsere Kindheit und vermittelt uns \\\
Wadrme, Geborgenheit und Sicherheit. Babies riechen au- '
Berdem an der Kopfhaut so wie im Nacken nach Vanille. v \

Er wirkt nachweislich modulierend auf die Serotoninaus-
schiittung. Der Geruchstoff Vanillin ist zudem ein Sexual-
lockstoff einer mannlichen Wanze.

Korperliche Wirkung: antibakteriell, antimykotisch, an-
tiphlogistisch, bei chronischen Schmerzen schmerzlindernd, spasmolytisch.

Korperliche Indikationen: bei Koliken und Mykosen.

Psychische Wirkung: beruhigend, schlaffordernd, ausgleichend, Geborgenheit und Warme
vermittelnd, aphrodisierend, anxiolytsch.

Psychische Indikationen: bei Gefiihlskdlte, Burn-out-Syndrom, depressive Verstimmungen,
Stress, Schlafstérungen, Angst und Mutlosigkeit.

Inhaltsstoffe:
Aromatische Aldehyde: 80 %

Aromatische Ester und Alkohole: in Spuren
Isoeugenol: in Spuren

Monoterpenphenole: in Spuren
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5.5 Jasmin; Jasminum grandiflorum
Olbaumgewichs
Pflanzenteil: Blite

Herstellungsverfahren: Extraktion

Konig der Bliten

Das Jasmindl ist Bestandteil von vielen Parfiims und
sehr wertvoll. Der Duft vermag die tiefsten Gefiihls-
ebenen beriihren und wirkt ganzheitlich auf das Indivi-
duum.

Korperliche Wirkung: spasmolytisch, hautregenerierend, laktagog, hormonmodulierend, bei
Impotenz.

Korperliche Indikation: bei Schlafstorungen, Meno-Pause, Libidoverlust, fir die Geburtsvor-
bereitung und die Geburt.

Psychische Wirkung: stimmungsaufhellend, anxiolytisch, aphrodisierend, harmonisierend.

Psychische Indikation: Stress, depressive Verstimmungen, Angst, bei Vertrauensverlust.

Inhaltsstoffe:
Aromatische Ester: 40 bis 60 %, Methylantranilat in Spuren

Aromatische Alkohole: 5 %
Diterpenole: 15 bis 45 %
Sesquiterpenole: 2 bis 8 %
Ester: 8 bis 10 %
Monoterpenole: 5 bis 15 %
Sesquiterpene: bis 3 %
Eugenol: bis 3 %
Monoterpenphenole: bis 1 %

Jasmon, Indol in Spuren
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5.6 Neroli; Citrus aurantium ssp.aurantium

Rautengewdchs
Pflanzenteil: Bliten

Herstellungsverfahren: Wasserdampfdestillation

Sonne des Stidens

Das Neroliél ist ein sehr wichtiges Ol bei der Parfumherstel-
lung. Bekanntestes Parfum ist das kolnisch Wasser, welches
mich personlich immer an meine Kindheit erinnert, da es in
der turkischen Tradition weit verbreitet ist. Napoleon Bona-
parte flhrte das kdlnisch Wasser auf seinen Streifziigen mit
und auch Goethe war ein begeisterter Anwender davon.

Korperliche Wirkung: spasmolytisch, stark antibakteriell, anti-
viral, juckreizstillend und antiphlogistisch.

Korperliche Indikation: bei Hypertonie, Varizen, Couperose, Pneumonie, Bronchitis, chroni-
sche Diarrhoe, Leber- und Pankreasinsuffizienz, Striae

Psychische Wirkung: beruhigend, ausgleichend, stimmungsaufhellend, entspannend, Schlaf-
storungen, Depression.

Psychische Indikation: Stress, depressive Verstimmung, Angst, Suchterkrankungen, seeli-
sches Trauma.

Inhaltsstoffe:
Monoterpenole: 35 bis 45 %

Monoterpene: 20 bis 30 %

Ester: 10 bis 18 %
Sesquiterpenole: 6 bis 10 %
Monoterpenaldehyde: 2 bis 5 %
Aromatische Aldehyde: in Spuren

Aromatische Ester und Alkohole: in Spuren, vor allem Methylantranilat Sesquiterpenketone
und —aldehyde : in Spuren

Indol, Jasmon in Spuren
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5.7 Aromatische Ester  Metylanthranilat

Ich habe bei der Mischung darauf geachtet, dass ich dtherische Ole mit einem Methylantra-
nilat-Anteil nehme.

Wirkung des Methylantranilats: vermehrte Ausschiittung von Endorphinen und Serotonin;
somit sinken Schmerzen und sie machen uns happy. Ebenfalls wirken sie spasmolytisch, anti-
bakteriell und antiphlogistisch. Sie wirken euphorisierend und die nonverbale Kommunika-
tion wird positiv unterstitzt.

5.8 Verwendete fette Ole
10 ml Nachtkerzendl: dank der Gamma-Linolensaure ist dieses Ol sehr gut bei hyperaktiven,

unruhigen und / oder nervésen Kindern.

90 ml Mandeldl: besteht hauptsichlich aus Olsduren. Es ist ein gut vertragliches Ol, welche
bei allen Hauttypen eingesetzt werden kann.

5.8.1 Mischverhéltnis der verwendeten Ole
Petit grain Mandarine: 30 gtt
Mandarine: 20 gtt
Bergamotte: 10 gtt
Vanille: 10 gtt
Neroli: 5 gtt
Jasmin: 5 gtt

Davon habe ich eine 0.5% Mischung gemacht.
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5.9 Vorgehen

Ich habe einen Fragebogen zusammengestellt und ein Tagebuch gemacht, welche ADHS be-
troffende Kinder oder/und ihre Eltern ausfiillen konnten. Die Behandlung wurde wahrend 30
Tagen durchgefihrt.

Die Behandlung bestand darin, dass die Kinder am Abend vor dem Schlafen gehen jeweils 10
Minuten von einem Elternteil massiert wurde. Meist wurde dafiir der Riicken ausgesucht,
die Kinder konnten aber nach Wunsch auch einen anderen Korperteil wie FliRe, Hande oder
Bauch aussuchen. Ich war von den Resultaten angenehm Uberrascht, und habe mich sehr
dariber gefreut wie die Mischung die ADHS-Symptome positiv beeinflusste.

Gefragt wurden die Aufmerksamkeit, die Aktivitat, die Impulsivitat, die Geduld, das Schlaf-
verhalten und der Rededrang.

ADHS wurde bei drei Kindern bestatigt, eines ist erst drei Jahre alt und vom Kinderarzt
wurde erst ein erster Verdacht geduRert.

Alter der Teilnehmer:
3 Jahre

8 Jahre

8 Jahre

10 Jahre

Durchschnittsalter: 7.25 Jahre, alles Jungs.

Medikamentdse Behandlung:
2 Kinder, beide erhalten Ritalin, bei einem Kind wird zusatzlich eine Ergotherapie ange-
wandt.

Ein Fragebogen wurde von der Mutter ausgefiillt, drei Fragebogen von den Betroffenen sel-
ber und einer wurde je von der Mutter und vom Kind zusammen ausgefiillt.
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6 Auswertung und Zusammenfassung

Zur Auswertung des Fragebogens habe ich ein Diagramm erstellt. Somit ist auf einen Blick
sichtbar wie sich die Kinder in ihrem Monat verandert haben.

Aufmerksamkeit:

ey
o

N\, —o—Kind1
N\, == Kind2

==fe=Kind3

=>é=Kind4

7, B s WY . W ¥ ..

Intensitatsstufe
O R N W b U1 OO N O O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Tage pro Monat

Zu Beginn der Massage waren alle Kinder zusammen auf 21 Punkten, am Ende waren sie auf
nur 11 Punkten.

Das Kind 4 (violett) konnte sich um 5 Punkte, also doppelt so gut wie ohne Massage mit dem
Ol verbessern.

Alle vier Kinder konnten sich mit dem Ol um durchschnittlich 48% besser konzentrieren.

Aktivitat:

[y
o

== Kind1
== Kind2
==fe=Kind3

=>é=Kind4

Intensitatsstufe

O R, N W B U1 OO N 0 O
P S T !

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Tage pro Monat

Am ersten Tag waren alle Kinder zusammengezahlt auf 24 Punkte, am Schluss der Behand-
lung auf nur noch 15 Punkten. Somit waren die ADHS Kinder im Durchschnitt um 37% ruhi-
ger als ohne Massage mit der Olmischung. Auch hier konnte sich das Kind 4 (violett) um 50%
ruhiger verhalten als vor der Massage mit dem OlI.
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Impulsivitat:

=== Kind1

;

== Kind2

=== Kind3

== Kind4

Intensitatsstufe

O P N W H UT OO N O O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Tage pro Monat

Am ersten Tag waren die ADHS Kinder auf zusammen 24 Punkten, am Ende auf nur noch 14.
Durchschnittlich sind sie um ganze 42% weniger impulsiv.

Geduld:
10
A(_rv\ o= Kind1
== Kind2
“h=Kind3
=== Kind4

Intensitatsstufe
O K N W D UT OO N 0 O

123 456 7 8 91011121314151617 1819202122 23 242526272829 30

Tage pro Monat

Am Tag eins waren die Kinder zusammen auf 20 Punkten. Am Tag dreiRig auf 11 Punkten.
Das heil’t, dass die Kinder durchschnittlich um 55% geduldiger waren.

Ein- und Durchschlafprobeme

-
o

=== Kind1

== Kind2
AN

’\ ==fe=Kind3

/\ N | ==Kind4
V. \ A e
/‘\ \_A_‘_‘_\—n—-—-—A—r
"\\:: /\::::::ﬁ o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Tage pro Monat
Zu Beginn der Massage mit den Olen waren die Kinder zusammen auf 23 Punkten, am
Schluss waren sie nur noch auf 9 Punkten, somit konnten sie durchschnittlich um ganze 61%
besser ein- oder durchschlafen. Eine Mutter hat sogar in das Tagebuch geschrieben, dass das

einschlafen besser ging. Kind griin konnte mit der Olmassage um ganze 78% besser ein- bez.
Durchschlafen.

Intensitatsstufe
O B, N W b U1 OO N O O
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Rededrang

s
o

== Kind1
== Kind2

—#—Kind3

)! l N\ /\ / AN —=Kind4

Intensitatsstufe

o (= N w £~ w [<)] ~N o w0
I L

T I — T T T m—
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Tage pro Monat

Am ersten Tag hatten die Kinder zusammen 20 Punkte, nach dreif3ig Tagen nur noch 11
Punkte.
Somit wurde der Rededrang um 45% gehemmt.

7 Schlussfolgerung

Ich war anfangs enttduscht dass in meinem Freundeskreis niemand die Massage mit den
dtherischen Olen machen wollte. Auch dass ich danach nur vier Riickmeldungen erhielt war
frustrierend.

Umso mehr freute mich danach das Ergebnis als ich die Auswertung fiir diese Arbeit machen
konnte. Nie hatte ich damit gerechnet, dass die Ergebnisse so gut ausfallen wiirden.

Im Durchschnitt konnten die Symptome der ADHS betroffenen Kindern um ganze 48% ver-
bessert werden. Ich finde dies ein unglaubliches und schones Ergebnis.

Fir mich ist das Ziel definitiv erreicht, da mit der Massage mit der Olmischung in allen sechs
Bereichen (Aufmerksambkeit, Aktivitat, Impulsivitat, Geduld, Schlafverhalten und Rededrang)
eine Verbesserung stattfand.

Die Aufmerksamkeit wurde um 48% verbessert.

Die Aktivitat um 37% reduziert, was in der Schule sehr wichtig ist.

Die Impulsivitat um 42% vermindert.

Die Geduld nahm um 55% zu.

Ein- und Durchschlafen konnten die Kinder um 61% besser.

Der Rededrang verbesserte sich um 45%.
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8 Personlicher Ausblick

Durch die Diplomarbeit wurde mir erneut aufgezeigt, wie wertvoll die therischen Ole im All-
tag, aber auch in Begleitung der Schulmedizin sind.

Leider habe ich aber auch festgestellt, dass immer noch sehr viele Vorurteile vorhanden sind
und viele Eltern mehr auf die Schulmedizin vertrauen als vielleicht die Massage mit den athe-
rischen Olen adjuvant einzusetzen.

Durch den Einsatz der wertvollen Ole kénnen wir nur profitieren. In meinem nahen Freun-
deskreis konnte ich leider kein Kind mit der zusatzlichen Behandlung von dtherischen Olen
begleiten. Sie fanden ihr Kind sei gut eingestellt und wollen nichts riskieren oder fanden den
Aufwand zu grof8 jeden Abend eine Massage durchzufiihren.

Meiner Meinung nach ist der Einsatz von dtherischen Olen immer sinnvoll, vor allem wenn
so ein stark umstrittenes und potentes Medikament wie Ritalin reduziert oder gar ganz weg-
gelassen werden kann.

Alle vier Kinder welche 30 Tage lang die Massage genossen haben, haben im Verlauf eine
Verbesserung erlebt, alle vier haben immer wieder geduRert, wie fest sie die Massage mit
den Olen genossen haben.

Fiir mich ist nach dieser Arbeit nochmals stark klar geworden, dass ich als Mutter meinen
Madchen nie Ritalin oder ein dhnliches Medikament geben werde. Es freut mich sehr, dass
sie schon jetzt von alleine atherische Ole zu Hilfe nehmen wollen. Nie wiirden sie nach einer
Halsschmerztablette fragen, sondern verlangen einen Halswickel. Beide haben diverse Stifte
und Roll On’s im Kindergarten und in der Schule, welche sie zum Lernen, Stillsitzen, als klei-
ner Energiekick oder fiir andere Beschwerden selbstandig verwenden. Am letzten Geburts-
tag haben wir mit allen kleinen Gasten zusammen ein Naturparfum kreiert. Auch die Lehrer
kennen schon die verschiedenen Difte wenn wieder mal ein Held-Madchen ein ,Schnupper-
stift” zieht.

Ich hoffe fest, dass sich das Wissen tiber die Wirkung der dtherischen Ole im deutschsprachi-
gen Raum noch mehr verbreitet und vertieft wird. Auch dass die Aromatherapie zusammen
mit der Schulmedizin in der Praxis umgesetzt und angewandt werden, vor allem in der Zeit
wo multiresistente Keime allgegenwartig sind. Fiir meine Familie und mich hat die Behand-
lung mit dtherischen Olen, fetten Olen oder Hydrolaten immer Prioritat, die Schulmedizin
kénnen wir erganzend einsetzten. Bis jetzt mussten wir aber noch nie auf ein Antibiotika o-
der sonst ein umstrittenes oder potentes Medikament zuriickgreifen, da wir mit Hilfe der Ole
immer alle Krankheiten oder Unfélle behandeln konnten. Die Arbeit hat mir nochmals besta-
tigt, dass wir auf dem richtigen Weg sind und so weiter fahren sollten.

ADHS und Aromatherapie-geht das? Meiner Meinung nach sehr gut, ob als alleinige sanfte
Therapie oder als unterstiitzende zuséatzliche Behandlung. Ich bin der Meinung, dass der Ein-
bezug der dtherischen Ole bereichernd und sehr wertvoll ist.
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11 Leere und ausgefiillte Fragebogen und Tagebiicher

Fragebogen zur ADHS Behandlung

Name: Alter? Geschlecht?

Wann wurden die ersten Symptome bemerkbar?
Wie ist der Wissensstand von ADHS? Informiert ihr euch laufend tiber neue Therapieformen?

Wurde das ADHS éarztlich diagnostiziert? Wenn ja, welche Untersuchungsmethoden wurden ange-
wandt?

Wie geht dein Umfeld damit um? Gehst du/ihr offen damit um?

In welchen Situationen werden die Symptome intensiver?

Gibt es Situationen in welchen du keine oder nur geringe Symptome feststellen kannst?

V\i/:rl]che)z medizinische Behandlungsstrategie wurde dir vorgeschlagen? (Medikamentation, Thera-
pien...

Ist die Behandlung fir dich erfolgreich?

Gibt es Beeintrachtigungen im Alltag (differenziere bitte: wegen der Medis oder ADHS Symptome)?
Hast du Nebenwirkungen von der Medikamentation?
Was denkst du wiirde passieren wenn du keine Medis mehr nehmen wiirdest?

Wiinscht ihr euch eine andere Therapieform? Wenn ja: welche und warum?
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0: sehr aufmerksam 10: sehr unaufmerksam

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. |11. |12. |13. |14 15.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

16. |17. |18. 19. |20. |21. 22. |23. |24. 25. |26. |27. 28. |29. 30.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

0: normale Aktivitat 10: sehr Gberaktiv

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. |11. [12. |13. |14. 15.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

16. |17. |18. 19. 120. |21. 22. |23. |24. 25. |26. |27. 28. |29. 30.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
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0: normal

10: sehr Impulsiv

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. |11, |12. [|13. |14 15.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

16. |17. |18. 19. 120. |21. 22. |23. |24. 25. |26. |27. 28. |29. 30.
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9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

0: normal geduldig  10: sehr ungeduldig

1. 2. 3. 4. 5. 6. T 8. 9. 10. |11. |12. |13. |14 15.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

16. |17. |18. 19. |20. |21. 22. |23. |24. 25. |26. |27. 28. |29. 30.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Diplomarbeit Aromatherapie Sela Zentrum GmbH Katya Held Seite 25




0: normaler Schlafrhythmus 10: sehr starke Stérungen

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. |11, [12. |13. |14 15.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
16. |17. |18. 19. ]20. |21. 22. |23. |24. 25. |26. |27. 28. |29. 30.
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9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
0: normaler Rededrang 10: sehr starker Rededrang
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. |11. |12. [|13. |14. 15.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
16. |17. [18. 19. 120. |21. 22. |23. |24. 25. |26. |27. 28. |29. 30.
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9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Sonstige Beobachtungen?
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Massageol-Mischung

INCI: Mandeldl, Nachtkerzendl, Petit grain Mandarine, Mandarine, Bergamotte, Va-
nille, Neroli, Jasmin 0,5%Mischung

Anwendung :

Am Abend vor dem Schlafen eine ruhige, abgedunkelte und warme Atmosphéare
schaffen, lege deine warme Hande auf den Riicken deines Kindes und lasse sie ei-
nen kurzen Augenblick ruhig dort ruhen. Nun kannst du mit einer sanften Massage
beginnen.

Immer mit sanftem Druck massieren.

Vom Nacken ausgehend in kreisenden Bewegungen entlang der Wirbelsaule in Rich-
tung Kreuz massieren.

Hénde am Haaransatz ansetzen und Uber die Schulter Richtung Arme streichen.
Streichungen Richtung Finger wirken beruhigend (vom Herzen weg).

Hande am Haaransatz ansetzen, der Wirbelsdule entlang zum Kreuz, aussen wieder
Richtung Schulter streichen.

Den Ricken rundstreichen (Uber die Breite des Riickens).

Dies sind nur Ideen und Anregungen, natirlich kbnnen auch andere Massagegriffe
und Streichungen eingesetzt werden.

Die Massage dauert ca. 10 min, danach das Kind zudecken und etwa 10 Minuten
nachruhen lassen. Es sollte in diesen 20 Minuten nicht gestért werden. Sehr gut ist
es, wenn es danach ins Bett geht.

Dies sind nur Ideen und Anregungen, natirlich kénnen auch andere Massagegriffe
und Streichungen eingesetzt werden.

Die Massage dauert ca. 10 min, danach das Kind zudecken und etwa 10 Minuten
nachruhen lassen. Es sollte in diesen 30 Minuten nicht gestért werden. Sehr gut ist
es, wenn es danach ins Bett geht.
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Fragebogen zur ADHS Behandlung

Name: £ |la< Alter? Geschlecht? M g || \y

Wann wurden die ersten Symptome bemerkbar? L
Qv war C\\S @(:\o\/ gg_l/\o‘v\ celr Uiqru ‘K‘i

Wie ist der Wissensstand von ADHS? Informiert ihr euch laufend Gber neue Therapieformen?
Bu wmiorwient jwdl Todde O\aciq\A\&j L ST ST |
ADS W
Wurde das ADHS arztlich diagnostiziert? Wenn ja, welche Untersuchungsmethoden wurden
angewandt?
MQ_\ n

Wie geht dein Umfeld damit um? Gehst du/ihr offen damit um?
Wi aghein cems Slain daval |
TNae Umlad hwol ahesr mGhe.
In welchen Situationen werden die Symptome intensiver?
-wide Leuwre [ n 2ue < qa\.iouz\«‘ Tl @uley Rew 2quney Weiwe Adlmes s o -
ke, ainh - Mude <

Gibt es Situationen in welchen du keine oder nur geringe Symptome feststellen kannst?

- Aer ZimMersdunde kewn 25 aleiwve. T\)\\\&’B\\A e\t cunednanein
F Yernsa achhauasa

‘ Welche medizinische Behandlungsstrategie wurde dir vorgeschlagen? (Medikamentation,
Therapien...)

Ist die Behandlung fiir dich erfolgreich?
‘ Gibt es Beeintrachtigungen im Alltag (differenziere bitte: wegen der Medis oder ADHS Symptome)?
|

Hast du Nebenwirkungen von der Medikamentation?

Was denkst du wiirde passieren wenn du keine Medis mehr nehmen wiirdest?

Wiinscht ihr euch eine andere Therapieform? Wenn ja: welche und warum?
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Tageb%ﬁj Rot: Erziehungsperson  Blau: Betroffener

Unaufmerksamkeit  O:sehr aufmerksam 10: sehr unaufmerksam

1, 2 3. |4 |5 |6 [7. |8 |9 10. |11, [12. |13, |14 15.
10
9
8
7 X
6 *> 4
5 X X
4 X Y | X X
3 X X X
2 X X |X
1
0
16. |17. |18, |19. [20. [21. [22. [23. |24. |25 |26. [27. |28 |29. |30
‘ 10
9
8
7
6 - X
5 X | X Y | X
4 ~ 4 X
3 x| X s || X | X
2 X X
1
| 0
Uberaktivitit 0: normale Aktivitat 10: sehr tiberaktiv
1. 2. |3 4. |5 |6, |7. [8 |9 10. |11 |12, [13. [14. 15.
10
9
8
3 7 X X [ x
1 6 X
‘ 5 X
2 ~ X | X
3 x X X X
2 X | Xx X
1 X
0
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16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24 25, | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7 X
6 X X | X
5 X X x [ X
4 X1 X X
3 X
2 X | % 2
1
0
Impulsivitdt 0:normal  10: sehr Impulsiv
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165 |17, | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. |26, | 27. 28. |29, 30.
10
9
8
7 X
6 X
5 X | X I X X [X [X
4 X | X | X
3 X X X X
2
1
0

Diplomarbeit Aromatherapie Sela Zentrum GmbH Katya Held Seite 30



0: normal geduldig  10: sehr ungeduldig

[ 2 8, 4. 5 6. 7. 8. 9. 10. 13. 12, 13. 14, 15.
10
9
8
7
6 Pad
5 X A X X
2 X W | X x [ X X X e
3 X X
2
1
0

16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. || 26, | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6 X b.d
5 X X
4[> X X ¥ | X X [ XTX [ X
3 X X ) )
2
1
0
Ein- und / oder Durchschiafprobleme 0: normaler Schlafrhythmus 10: sehr starke Stérungen

S 2; 3. 4. 5. 6. 78 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

| 10
9
8
| 7

6
5
4 X
3 X
2 X
1 X X
0 x 1 X x| XX [X I | X | X
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16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
5
4
3
2 X .
1 < X[ X X XX XXX
0 X X _[X X X
Erhghter Rededrang: 0: normaler Rededrang  10: sehr starker Rededrang
15 2. 3. 4. 5. 6. % 8. 9. 10. il 12 13 14. 15;
10
9
8
7
6
5
4 | X X
3 X | X X X
2 X5l X [X S X X
1 3 Z
0
16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22, | 23. | 24. 25. | 26. |.27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
5 X
4 K | X U X T X
3 X X X X X
2 % X X
1
0

Sonstige Beobachtungen?
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Fragebogen zur ADHS Behandlung

Name: :E)\\C)\US Alter? /{O (ZA_ /(/1.03)Gesch|echt? mg\"\h\\ c,k

Wann wurden die ersten Symptome bemerkbar?

Hu =Turnen [ 6@\(&(&(\)@@2_

Wie ist der Wissensstand von ADHS? Informiert ihr euch laufend tGber neue Therapieformen?

Ziehoplion W Aon varaer Geder

Wurde das ADHS &rztlich diagnostiziert? Wenn ja, elche Untersuchungsmethoden wurden
angewandt?

Mk Lom KATD. Wax I~ “Ly?/““"f)f\ nd @e@(@%@h.

Wie geht dein Umfeld damit um? Gehst du/ihr offen damit um? .
Vakersmi gdleh | e eanen qunz. ¢ u)( und andlere.
eher snlechd. Wiv Genenn ANz oo dondd YN .

In welchen Situationen werden die Symptome intensiver?

Rer unazwonnlichen + unbe kanntén %WU‘\@V’
wenn e Uloen 'ﬂ\}u’g Lesveren [, .. Wenn U’s\(h \lﬂ‘w(&‘*h‘y

A -,

Gibt es Situationen in welchen du keine oder nur geringe Symptome feststellen kannst? e i@& \
Wenin alles, so \C(U.Q Wie o .
Bei SEYR Uie) culimercsam\el-,
Welche medizinische Behandlungsstrategie wurde dir vorgeschlagen? (Mednkamentatlon 6,2
Therapien..) ‘Zut Beainww ™ Y ﬂumvof\m)‘h\/ Y- e cf\f\df\}L N 5

‘ Dy | 3 J S_ Ax 0 dor

| = '- - 2

Aokot D0 | er rest(ies & sehe 7}\»4' daye s LOOZ/\V‘L*“WD\P -

Ist die Behandlung fur dich erfolgreich? 5@‘

Toe uns Shromtes so. .

Gibt es Beeintrachtigungen im Alltag (differenziere bitte: wegen der Medis oder ADHS Symptome)?
?um ~\-r>/\\ w r& er welen des f‘{D‘C\Q Ao gl Oagery
Wir sind in Bakensizsuaticnen e and udodn

| Hast du Nebenwirkungen von der Medikamentation?

Kein e

Was denkst du wiirde passieren wenn du keine Medis mehr nehmen wiirdest?

.~ Vo " . v . O ) ) ”n ) ’
Zr whirde mehr “ouely fpen” un whre. nodh zappel\ger
Wiinscht ihr euch eine andere Therapieform? Wenn ja: welche und warum?

Zur Zedr (&% ee se n O(()\“\A"\g e CS A&
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g #
Tﬁ%e@ﬁfﬁ Rot: Erziehungsperson  Blau: Betroffener

Nomae\
\
0:sehrjaufmerksam 10: sehr unaufmerksam

4. 5. 6. 7. 8. 8. 10. 11, 12. 13; 14. 15.
9
8
7
6 2
5 3
2 & ]
3 © il @
2 o ® D
1 ] ) ® Y )
0

16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21, 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29; 30.
10
9
8
7
6
5
4
3 | 9 ® | ® @8
2 D& 2| ® 8 2 "
T | @& 4 g (o | & g o
0 | /.
Uberaktivitét 0: normale Aktivitat 10: sehr liberaktiv
Y 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. 12. | 13. 14. 15,
10
9
8 ®
7 3
6
5 & )
4 8 ® [
3 8 @ [ J i
2
1 ) $ S
0
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16, | 17. |18. 19. | 20. | 2L 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
5 [ »
4 D 3 e 2K )
3 | @ @ = &
2 B
i L] D
0
impulsivitdt 0: normal  10: sehr Impulsiv
1. 2 3. 4. 5. 6. 788 8. 9. 10. 11. 12, 13, 14. 15.
10
9 o
8
Ze
6
5 D D
4 £ ®
3 2
2 D Lah v v
if
0 > 8 S
16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
5
4
‘ 3 D 2 i
| 2 ] & 2 £ ® | &
‘ 1 i B g ﬁ » | $ D> | g8
0 a s
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0: normal geduldig  10: sehr ungeduldig

.. 21, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11; 12, 13. 14, 15:
10
g ()
8
7
6 D
5 [}
4 @
3 ® »
2 ® L ? &
1 ® @ » & [
0 1

16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8 i
7
6
5 .
4 ¢ > ) b &
3 @ | @ 7
2 L AN ¥ “ =
1 § ) ¢ y
0 4
€in- und / oder Durchschiafprobleme 0: normaler Schlafrhythmus 10: sehr starke Stérungen

1, 2. 3, 4, 5, 6. 7. 8. 9, 10. [11. |12, |13. |14 15.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1 ® &
0 & @ & P 9 ® G L) & [ Q
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16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23, | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1 3 & ® 3 >
0 R &
Erhohter Rededrang: 0: normaler Rededrang  10: sehr starker Rededrang
1. 2: 3. 4. 5 6. & 8. 9. 10. [ 11. | 12. |13, |14, 15;
10
9
8
7 - ®
6
5 ©  ®
4 S = » i & sl al s
3 d
2 P
1 [ ] L]
i 0
|
16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
‘ 7
6 —d
5 g @ Y |
4 [ B 'E ]
3 B ® ) ]
> ™ < D &
1 ) 2 . ¥
= =

Sonstige Beobachtungen?

e ;
e Gingonlaben oy wesent\on Yoesier. SenaY  suad
WNS %(L)\v\a/ L,&-;’:L‘;‘S(_-\\ v‘ehﬁm&e: {,L\\-’yzﬂ ;{Jé{}@&g&kﬁ;h.
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Fragebogen zur ADHS Behandlung

Name: C AN Alter? & Geschlecht? 18}

Wann wurden die ersten Symptome bemerkbar?
Mib ca. K Tohren
Wie ist der Wissensstand von ADHS? Informiert ihr euch laufend iiber neue Therapieformen?
Ua ) wir Qinc sehr  inkereasie~e

Wurde das ADHS &rztlich diagnostiziert? Wenn ja, welche Untersuchungsmethoden wurden
angewandt?

Uq ; Cﬁp_spr’&d«a "daH}L\l:O Ny ollosn
Wie geht dein Umfeld damit um? Gehst du/ihr offen damit um?
aa  uoir &(nn‘z.d\u\ olfen oldndets
In welchen Situationen werden die Symptome intensiver?

T2 ¥ress rude von A Sdhe

Gibt es Situationen in welchen du keine oder nur geringe Symptome feststellen kannst?

'aa , freie Spidihuehonen, mit \:ohmyu\
ko R ch S'wr;.o_r o schalHH~ gain f
Welche medizinische Behandlungsstrategie wurde dir vorgeschlagen? (Medikamentaé n,
Therapien...)

’@'CSO H\QIO-{M Qo
€
Ist die Behandlung fiir dich erfolgreich?

Ja

Gibt es Beeintrachtigungen im Alltag (differenziere bitte: wegen der Medis oder ADHS Symptome)?
Tinmo-ong (ngakm FOrs o WC)) boroitck Nuhe

Hast du Nebenwirkungen von der Medikamentation?

/

Was denkst du wiirde passieren wenn du keine Medis mehr nehmen wiirdest?

/

Wiinscht ihr euch eine andere Therapieform? Wenn ja: welche und warum?

i
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TagebUCh Rot: Erziehungspersen Blau: Betroffener

Unaufmerksamkeit  0:sehr aufmerksam 10: sehr unaufmerksam

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13, 14. 15.
10
) "
8
7
6
5
4 =
3 o
2 ot Al P
1
0
16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
-
4
3 A
2 T e i
1
0
Uberaktivitit 0: normale Aktivitdt 10: sehr iberaktiv
i 15 2. 3. 4. 5. 6. T 8. 9. 10. 11 12; 13. 14. 15
10
9
8
7
6
5
4 g
3 E Mg’
2 "‘:w:—i‘%
1
0
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16. |27. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Impulsivitdt 0:normal  10: sehr Impulsiv
1. 2. 3 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12, 13. 14. 15.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1 il
\ 0
16. | 17. | 18. 19, |.20. | 24. 22. | 23. | 24. 25, | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
5
L T |
3
2
1
0
L —
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0: normal geduldig  10: sehr ungeduldig

i3 2 3. 4. 5, 6. 7 8. 9. 10. | 11. |12, |13. |14, 15.

o |

f

ol [(NwlAlM|O ||| WO

16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25, || 26.- | 27. 28. | 29. 30.

=
o

O|lR|IN(W|IAUNO|N|(00|WO

: Ein- und / oder Durchschlafprobleme 0: normaler Schlafrhythmus 10: sehr starke Stérungen
|
1 1 2, 3. 4. 5. 6. T 8. 9, 10. 11, 12. 13. 14. 15.
1 10
‘ 9

8 bk
| 7

5 g

4 |

3

2

1

0
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16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
5
4
3 i ““jﬁ S ]
2 " e 4]
1
0
Erhghter Rededrang: 0: normaler Rededrang  10: sehr starker Rededrang
s 2. 3. 4. 55 6. 7 8. 9: 10. 11; 12. 13 14. 15.
10
9
8
7
6
5 3
4 E : 3]
5 :
2
1
0
16. | 17. | 18. 19, | 20. | 21 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Sonstige Beobachtungen?
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Fragebogen zur ADHS Behandlung
Name: Q{\[_((_l, Alter? 8 Geschlecht? (VY

Wann wurden die ersten Symptome bemerkbar?

Wie ist der Wissensstand von ADHS? Informiert ihr euch laufend {iber neue Therapieformen?

\D-\
Wurde das ADHS arztlich diagnostiziert? Wenn ja, welche Untersuchungsmethoden wurden

angewandt? wazr,,a?,_ du M ) ?9 L-V\'l%f\

Wie geht dein Umfeld damit um? Gehst du/ihr offen damit um?

e

In welchen Situationen werden die Symptome intensiver? .S)*fZ.SS
Gibt es Situationen in welchen du keine oder nur geringe Symptome feststellen kannst? ¥
Eopenp N2~

Welche medizinische Behandlungsstrategie wurde dir vorgeschlagen? (Medikamentation,

Therapien...) . \ B o
Y,A'c— o~ ?5\3{)\:%0@6
Ist die Behandlung fiir dich erfolgreich? &c_‘ ok bo\"\ e ?vad\e MLQ.Q_,

Gibt es Beeintrichtigungen im Alltag (differenziere bitte: wegen der Medis oder ADHS Symptome)?
N —~
Hast du Nebenwirkungen von der Medikamentation? :
N ~
Was denkst du wiirde passieren wenn du keine Medis mehr nehmen wiirdest?
Scdeudee  Cen ANeRen JES RS

Wiinscht ihr euch eine andere Therapieform? Wenn ja: welche und warum?

QS
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TagebUCh Rot: Erziehungsperson Blau Betroffener

Unaufmerksambkelt  0: sehr aufmerksam 10: sehr unaufmerksam

1 Tz I3 14 |5 [6 [7. [8 [9 (10 [11. j12 |13 }14 115
10 | ® K
9 ' R )
8 e o “ YV wigl e
7
6
5
4
3
2
1
0
Te T17. 118 |19 |20, |21 22 |23 |24 |25 |26. |27. |28 |29. |30
10
9
8 @
7 S NEEE |
6 ® | o 92|% | ®
5 L)
4
3
2
1 |
0 I
Uberaktivitit 0: normale Aktivitat 10: sehr uberaktiv
1. ]2 3 a4 s s 7. [8 19 10, |11, [12. [13. |14 15.4
10 ® |
9 - " | w | B
8 e &/ &% . O | | g (@ |
7
6
B
4
3
2 h
1 i
o | |
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16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8 ¢ @ % g ®
7 ¢ | ® &
6 @ @
5 L BK | [
4
3
2
1
0
impulsivitdt 0:normal  10: sehr Impulsiv
15 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13; 14. 15,
10 =
9 N
8 2 8 & = =a »
7
6
5
4
3
2
1
0
16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. | 26. | 27. 28. | 29. 30.
10
9
8 e @ LR Wl = _
7 ey Y < < \
6 > %
5
4
3
2
1
0
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0: normal geduldig ~ 10: sehr ungeduldig

1 12 13 1la s |6 |7 |8 [o. |10. |11 |12. |13. |14 |15
10
9
8
7 w0 a6 ¥ e ® % 9 &
6 B & & 9 » | &
5
4
3
3
1
0
16 117, 118, 10 |20. |21. |22 |23 [24. |25 |26. [27. |28 |29. |30
10
9
8
7 !_ g & - » <
6 D 3 &
5 Qe ® @ @ b
a4
3
2
1
0

0: normaler Schlafrhythmus 10: sehr starke Stérungen

1. 2 3, 4. 5. 6. % 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15,

&
&
i
(‘
"4

Ol—-\NUJJJ-u'lm\lOOKDES
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‘7 16. | 17. | 18. 19. | 20. | 21. 22. | 23. | 24. 25. |26, |27 28. | 29. 30.
10
9
8 2l € " n | b
7 2 @ ©
6 e @ 8 | @
5 8 <
4
3
2
1
0
0: normaler Rededrang  10: sehr starker Rededrang

1 2 3. 4. 5, 6. 7 8. 9. 10. 1d; 12. 13. 14. 15.
10
g
8
7 "NE_ *
6 e = s & [®(® » & | & |
5 il
4 |
3 N
2
1
o

16, 117 T18. |19 |20. |21. |22 [23. [24. |25 |26. |27. |28 |29 [30. |
10
9
8
7 - ’ x o &8
6 e ¢ ® & (& &
5 [ YK °
4
3
2
1
0

Sonstige Beobachtungen?
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